




VarioRoll 20-2

VarioRoll 30-3
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E rendszer a VarioProFil csövek hő- és lépéshang-szigetelésre való gyors és 
egyszerű rögzítését teszi lehetővé.

VarioProFil 16x2 Laser cső (alumínium betétes többrétegű cső).
Jellemzői a 10. oldalon olvashatók.

VarioRoll hő- és lépéshang-szigetelés:
    • Ellenőrzött minőségű lépéshanggátló sztiroporból
    • Gyors és egyszerű szerelés
    • Tűzveszélyességi besorolása: Euro E
    • �Az alkalmazott szövetfólia optimális erővel tartja a csőrögzítő tüskéket
    • �Esztrich terhelhetősége (EN 13163 szerint) 4 kN/m², 

Teljes terhelhetőség (ÖN B 6000 szerint) legfeljebb 6,5 kN/m²
    • �Egyik oldalán 30 mm széles, öntapadós átlapolási lehetőséggel a teljes, 

toldásmentes felület érdekében
    • �Rákasírozott szövetfóliával, 50 mm raszterosztással, párazáró rétegként

A VarioProFil csövet tűzőgép segítségével elhelyezett csőrögzítő tüskékkel rög-
zítjük a VarioRoll hő- és lépéshang-szigeteléshez.

2.3  A VarioRoll rendszer

Kiegyenlítő réteg pl. elektromos 
vezetékekkel

Bitumenes lemez, mint párafék

VarioRoll: speciális fólia, mint el-
választó réteg, hő- és lépéshang-
szigeteléssel

VarioRoll: speciális fólia, mint el-
választó réteg, hő- és lépéshang-
szigeteléssel

VarioRoll: speciális fólia, mint el-
választó réteg, hő- és lépéshang-
szigeteléssel, 2. rétegként

Hőszigetelés, 1. réteg

Párafék

Párafék

Csőrögzítő tüske

Cementesztrich vagy 
önterülő kalciumszulfát esztrich

Cementesztrich vagy 
önterülő kalciumszulfát esztrich

Cementesztrich vagy 
önterülő kalciumszulfát esztrich

Csőrögzítő tüske

Csőrögzítő tüske

Dilatációs szegélyszi-
getelés ráhegesztett 
fóliaszoknyával

Dilatációs szegélyszi-
getelés ráhegesztett 
fóliaszoknyával

Dilatációs szegélyszigetelés 
ráhegesztett fóliaszoknyával

Padlószerkezeti példák:

VarioRoll 20-2 VarioRoll 30-3
Hőszigetelés névleges vastagsága 20 mm 30 mm

Lépéshang javítás 26 dB 28 dB
Deklarált hővezetési tényező λ 0,040 W/mK 0,040 W/mK

Összenyomhatóság ≤ 2 mm ≤ 3 mm
Dinamikai merevség ≤ 20 MN/m³ ≤ 20 MN/m³



VarioFix

VarioNop-11

VarioNop-30
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E rendszerek alkalmazása során egyszerűen és gyorsan helyezhetjük el a Vario-
ProFil csöveket a hő- és lépéshang-szigetelő rendszerlemez pogácsái között.

VarioProFil 16x2 Laser cső (alumínium betétes többrétegű cső).
Jellemzői a 10. oldalon olvashatók.

VarioFix/Nop rendszerlemezek:
• Csőrögzítő, párazáró (és hőszigetelő) rendszerlemezek 
• Mérete 1450 x 850 mm (hasznos felülete 1400 x 800 mm) 
• Csőtengelytávolság min. 50 mm 
• Kiemeli a VarioProFil csövet a lemez síkjából 
• Alakzáró kötés a lapok között az első pogácsasor átlapolásával 
• Nagy szilárdságának köszönhetően járható felülettel 
• A hőszigetelés tűzveszélyességi besorolása: Euro E

A kiegyenlítő elemet az ajtóknál, az összekötő elemet a rendszerlemezek vágott 
éleinek (maradék lemezek) toldásához alkalmazzuk.  
A kiegyenlítő elem méretei: 1400 x 200 mm 
Az összekötő elem méretei: 1400 x 100 mm

2.4  A VarioFix/Nop rendszerek

Bitumenes lemez, mint párafék

VarioNop rendszerlemez, mint 
elválasztó réteg, hő- és  lépéhang-
szigetelés

VarioNop rendszerlemez, mint 
elválasztó réteg, hő- és  lépéhang-
szigetelés, 2. réteg

Hőszigetelés, 1. réteg

Párafék

Cementesztrich vagy 
önterülő kalciumszulfát esztrich

Cementesztrich vagy 
önterülő kalciumszulfát esztrich

Dilatációs szegélyszigetelés 
ráhegesztett fóliaszoknyával

Dilatációs szegélyszi-
getelés ráhegesztett 
fóliaszoknyával

Druckknopfsystem

Padlószerkezeti példák:

Párafék

Kiegyenlítő réteg
(pl. sztiropor beton)
elektromos vezetékekkel

Cementesztrich vagy 
önterülő kalciumszulfát esztrich

VarioFix rendszerlemez, mint 
elválasztó réteg

Dilatációs szegélyszigetelés 
ráhegesztett fóliaszoknyával

VarioFix VarioNop-11 VarioNop-30
Lapvastagság pogácsákkal 20 mm 31 mm 50 mm

Hőszigetelés névlagas vastagsága - 11 mm 30 mm
Lépéshang javítás - - 28 dB

Deklarált hővezetési tényező λ - 0,035 W/mK 0,040 W/mK
Esztrich terhelhetősége (EN 13163) - 75 kN/m² 5 kN/m²

Összenyomhatóság - - ≤ 2 mm
Dinamikai merevség - - ≤ 20 MN/m³
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3.  A VarioProFil 16x2 Laser cső

3.1  Tulajdonságok

Műszaki adatok
Csőátmérő:			   16 mm
Csőfal vastagsága:		  2 mm
Alumínium réteg vastagsága:	 0,18 mm
Tekercshosszak:			   100/300/500 m
Víztartalom:			   0,113 l/m
Különlegesen szűk hajlítási sugár:	� 40 mm
(megfelelő hajlító idommal)
Max. üzemi hőmérséklet:		  tmax = 95 °C
Rövid ideig terhelhető:		  tmal = 110 °C
Max. üzemi nyomás:		  pmax = 10 bar
Lineris hőtágulási együttható:	 2,3x10-5 [K-1]
Közepes hővezetési tényező:	 λ = 0,45 W/mK
Hővezetési ellenállás:		  Rλ = 0,0045 m²K/W

Időállósági diagram

Idő [h]
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m
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 [b
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]

50 év

VarioProFil cső 95 °C
PB cső 95 °C

VPE cső 95 °C

Különböző anyagú csövek hosszváltozása
10 m hosszon, ∆t 25 °C hőmérséklet változás mellett  (pl. 20 °C-ról 45 °C-ra)

A homogén műanyag csövek 
nagy feszültséget keltenek az 
épületszerkezetben, azok magas 
hőtágulási együtthatója miatt.

A VarioProFil cső ideális a felületfűtő, felülethűtő rends-
zerek részére, mert hosszváltozása és az ez által keltett 
feszültség is kis mértékű.

Csőanyag Hosszváltozás
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VarioProFil cső
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VarioProFil 16x2 Laser cső

Előnyei
• Teljesen korróziómentes
• Optimális időállósági jellemzők
• Könnyű, mint egy műanyagcső
• 10 év garancia, garancialevéllel
• Flexibilis, könnyen hajlítható, különösen alaktartó
• Fűtővíz adalékokkal szemben ellenálló (inhibitorok, fagyállók)
• �Tükörsima belső felület - kisebb nyomásveszteség - nincs lerakódás
• �Magas nyomás- és hőmérséklettűrés (10 bar, +95 °C)
• �100 % oxigéndiffúzió elleni védelem
• �Alacsony lineáris hőtágulási együttható, alacsony hőtágulási erőhatások
• Minősítve: EN 21003 (IMA Drezda), SKZ A 397

Emelt hőállóságú polietilén (PE-RT) 
profilozott felületstruktúrával
Adhéziós réteg

Adhéziós réteg

Homogén, lézerhegesztett, szilárd alumí-
nium cső

Emelt hőállóságú polietilén (PE-RT)15 %-kal meg-
növelt felület

 �Optimalizált hőátvitel
 �Jobb vakolat tapadás



3.  A VarioProFil 16x2 Laser cső  |  11. oldalTervezési segédlet

3.2  Csőtengelytávolság és fajlagos csőigény
Az egyes helyiségek hőigénye határozza meg a fűtőcsövek tenge-
lytávolságát. Lakóterek részére - hőérzeti okokat szem előtt tartva 
- 100, 150 és 200 mm-es tengelytávolságot tervezünk. Egyéb terek 
(csarnokok, laboratóriumok, stb.) részére megengedünk akár 300 
mm-es tengelytávolságot is. Az egyes fűtőkörök maximális hossza 
(csatlakozó vezetékekkel együtt): 120 m
Falaktól tartandó távolság: 50 mm
Kéményektől, nyitott kandallóktól, nyitott vagy elfalazott aknáktól tartandó távolság: 200 mm

3.3  Csőfektetés

Bifiláris nyomvonalvezetés: egyenletes felületi hőmérséklet eloszlás, mivel a 
magasabb hőmérsékletű zónák az alacsonyabb hőmérsékletű zónák mellett he-
lyezkednek el.

Meander nyomvonalvezetés: viszonylag egyenetlen felületi hőmérséklet elosz-
lás, kicsi és alárendelt helyiségekben illetve peremzónákban alkalmazzuk.

Peremzónák:
Nagy üvegfelületekkel vagy üvegajtókkal ellátott helyiségekben peremzónák kialakítása ajánlott. Ezekben 
az esetekben, közvetlenül az üvegfelület előtt a helyiség belseje felé kialakított legfeljebb kb. 1 m szélességű 
Meander nyomvonalú padlófűtő felületet alakítunk ki. A padlófűtés ezen része gondoskodik az üvegfelület 
előtt ajánlott magasabb felületi hőmérsékletről (Variotherm tipp a jó hőérzetért).

Csőtengelytáv Csőigény
100 mm 10,0 m / m²
150 mm 6,7 m / m²
200 mm 5,0 m / m²
250 mm 4,0 m / m²
300 mm 3,3 m / m²

Fűtőcső Meander és Bifiláris nyomvonalvezetése egy 
fűtőkörön belül. Ügyeljünk az ajánlott  maximális csőhosszra!

Fűtőcső Meander és Bifiláris nyomvonalvezetése kettő fűtőkörben. 
Ügyeljünk az ajánlott  maximális csőhosszra!
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4.  Tervezés

4.1  A szabványokról
Kérjük, tartsa be a padlófűtési rendszerekre vonatkozó előírásokat, rendeleteket és szabványokat.
A megfelelő utalásokat az egyes fejezetekben találja meg.

4.2  Különböző padlóburkolatok irányadó hővezetési ellenállás értékei
Javaslatunk: legfeljebb 0,15 m²K/W hővezetési ellenállással rendelkező padlószerkezetet tervezzünk.

Padlóburkolat Vastagság Hővezetési ellenállás R = d/λ [m²K/W]
Kerámia járólapok 8 mm 0,01
Klinker lapok 11 mm 0,01 - 0,02
Márvány 10 mm 0,01
Természetes kő járólapok 12 mm 0,01
Linóleum 2,5 mm 0,015
PVC burkolatok 2,5 mm 0,01 - 0,02
Ragasztott parafa 5 mm 0,01
Készparketták (2 rétegű) 10 mm 0,05 - 0,07
Készparketták (3 rétegű) 14 mm 0,07 - 0,10
Laminált padlók 9 mm 0,05
Vékony padlószőnyeg 6 mm 0,07 - 0,11
Közepesen vastag padlószőnyeg 9 mm 0,11 - 0,15
Vastag padlószőnyeg 13 mm 0,15 - 0,24

4.3  Hő- és lépéshang-szigetelés
Fordítsunk különös figyelmet a lépéshang-szigetelés kiválasztására. A lépéshang javítási értékeket a 
tervező illetve az építész határozza meg. A VarioRoll és VarioNop rendszerek lépéshang javítása eléri a 28 
dB értéket.

A határoló falak, valamint oszlopok, lépcsők, ajtónyílások, pillérek és aknák mentén dilatációs szegélyszige-
telést szükséges elhelyezni. Ez gátolja a hang- és hőhidak kialakulását és felveszi az esztrich hőtágulását.

Bitumenes 
ragasztócsík

Dilatációs szigetelés

Ráhegesztett 
fóliaszoknya
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A hőszigetelés vastagságát mindig az érvényben lévő előírásokkal összhangban kell megválasztani és kivi-
telezni. Ehhez segítséget az ÖNORM/DIN EN 1264-4 szolgáltat:

R ... az elvárt hővezetési ellenállás [m²K/W]
λ Lambda ... a hőszigetelés hővezetési együtthatója [W/mK]

Egy épület metszete 
helyiséghőmérsékleti példákkal

Külső hőm.

A padlófűtési rendszer  határos .... R 
[m²K/W]

λ lambda 
[W/mK] Hőszigetelési példa A hőszigetelés 

teljes vastagsága

A fűtött terek 0,75 0,040

• �30 mm EPS lépéshang szigetelés,  
VarioRast vagy VarioFix alá 30 mm

• VarioRoll 30-3 30 mm

• VarioNop-30 30 mm

B

fűtetlen terek, időszakosan fűtött 
terek, talaj (ha a talajvízszint 
kisebb, vagy egyenlő 5 m, növeljük 
meg ezt az értéket)

1,25 0,040

• �50 mm EPS lépéshang szigetelés,  
VarioRast vagy VarioFix alá 50 mm

• �20 mm EPS lépéshang szigetelés 
+ VarioRoll 30-3 50 mm

• �20 mm EPS lépéshang szigetelés 
+ VarioNop-30 50 mm

C

0 °C-nál magasabb hőmérsékletű 
helyiségek, külső ajtó nélküli 
pincék, épületben elhelyezkedő 
garázsok, szélfogók

1,25 0,040

• �50 mm EPS lépéshang szigetelés,  
VarioRast vagy VarioFix alá 50 mm

• �20 mm EPS lépéshang szigetelés 
+ VarioRoll 30-3 50 mm

• �20 mm EPS lépéshang szigetelés 
+ VarioNop-30 50 mm

D

-5 °C-nál magasabb, de 0 °C-nál 
alacsonyabb léghőmérsékletű 
helyiségek, üvegezett lépcsőházi 
közlekedők

1,5 0,040

• �60 mm EPS lépéshang szigetelés,  
VarioRast vagy VarioFix alá 60 mm

• �30 mm EPS lépéshang szigetelés 
+ VarioRoll 30-3 60 mm

• �30 mm EPS lépéshang szigetelés 
+ VarioNop-30 60 mm

E
(Külső-) léghőmérséklet ma-
gasabb, vagy egyenlő -15 °C-nál és 
alacsonyabb -5 °C-nál

2,0 0,040

• �80 mm EPS lépéshang szigetelés,  
VarioRast vagy VarioFix alá 80 mm

• �50 mm EPS lépéshang szigetelés 
+ VarioRoll 30-3 80 mm

• �50 mm EPS lépéshang szigetelés 
+ VarioNop-30 80 mm
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Übersicht der Bauteile    

 
Code
 

Bezeichnung
 

U-Wert
W/m²K

Rges
m²K/W

Rsi
m²K/W

Rse
m²K/W

R-Baut
m²K/W

 
AF01 Außenfenster 1.100 0.909 0.130 0.040 0.739

 
AT01 Außentür 1.300 0.769 0.130 0.040 0.599

 
AW01 Außenwand 0.190 5.263 0.130 0.040 5.093
AW02 AW Keller 0.310 3.226 0.130 0.040 3.056
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Nr. Bezeichnung °C m² W W W W W W W W W
00, Keller 33.02 770  418 0 0 0 1188 0 1188
00.001.001 Keller + Stiegen 20.0 11.38 218 218 145    363 0 363
00.001.002 Keller 002 20.0 9.88 215 215 126    341 0 341
00.001.003 Keller 003 20.0 11.76 337 337 147    484 0 484
00, Erdgeschoss 73.02 1794  1325 0 0 0 3119 0 3119
00.002.101 Diele + Stiege 20.0 13.10 92 92 212    304 0 304
00.002.102 Zimmer 20.0 19.94 463 463 323    786 0 786
00.002.103 Wohnküche/Wohnzimme 22.0 28.82 756 756 494    1250 0 1250
00.002.104 Bad 24.0 6.55 256 256 225    481 0 481
00.002.105 Veranda 20.0 4.61 227 227 71    298 0 298
01, Obereschoss 73.87 1418  1174 0 0 0 2594 0 2594
01.003.201 Vorraum 20.0 13.04 90 90 188    279 0 279
01.003.202 Zimmer 20.0 20.10 284 284 290    575 0 575
01.003.203 Zimmer 20.0 29.92 487 487 432    920 0 920
01.003.204 Bad 24.0 6.34 279 279 201    480 0 480
01.003.205 Vorraum 20.0 4.47 277 277 63    340 0 340
01, Dachgeschoss 59.58 1444  809 0 0 0 2254 0 2254
01.004.301 Dachboden 20.0 59.58 1444 1444 809    2254 0 2254
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4.4  A hőigényszámítás

A hőveszteség kiszámítása során az EN 12831 szab-
ványt alkalmazzuk, szem előtt tartva a nemzeti
mellékleteket.
A hőveszteség számítást minden helyiség részére 
egyenként szükséges elvégezni. A méretezési külső  
(tmk) hőmérsékletet a helyileg érvényes értékkel kell 
figyelembe venni. 
Ábra: Kivonat egy családi ház elektronikus hőveszteség 
számításából

4.5  A Variotherm méretező szoftver
A Variotherm méretező szoftverrel az egyes fűtőköröket egyszerűen és gyorsan méretezhetjük. Kérjük, 
látogasson el a http://www.variotherm.at/hu/home/szolgaltatasaink/szakmai-feluelet.html weboldalra.

Példa

Kivonat egy családi ház elektronikus hőveszteség számításából

•1



30/20 25

100 mm 54 38 27 16 - 23
150 mm 47 33 23 14 - 22
200 mm 41 28 20 12 - 22
250 mm 36 25 18 11 - 22
300 mm 31 22 15 9 - 22

30/25 27,5

100 mm 67 51 40 29 18 24
150 mm 58 44 34 26 16 23
200 mm 51 38 30 22 14 23
250 mm 45 34 26 19 12 23
300 mm 38 29 23 17 11 22

35/25 30

100 mm 81 64 53 43 32 25
150 mm 70 56 46 38 28 24
200 mm 61 49 41 33 24 24
250 mm 54 43 35 28 21 23
300 mm 46 37 31 25 18 23

35/30 32,5

100 mm 93 78 67 56 46 26
150 mm 82 67 58 48 39 25
200 mm 71 59 51 43 34 25
250 mm 63 52 45 37 31 24
300 mm 55 45 39 32 26 24

37,5/32,5 35

100 mm 107 91 81 69 59 27
150 mm 93 79 69 61 51 26
200 mm 82 69 61 53 45 26
250 mm 71 61 53 46 39 25
300 mm 62 53 46 41 34 24

40/30 35

100 mm 107 91 81 69 59 27
150 mm 93 79 69 61 51 26
200 mm 82 69 61 53 45 26
250 mm 71 61 53 46 39 25
300 mm 62 53 46 41 34 24

40/35 37,5

100 mm 121 105 95 83 72 29
150 mm 105 91 82 72 62 27
200 mm 92 80 71 63 55 27
250 mm 81 70 63 56 48 26
300 mm 70 61 54 48 42 25

45/35 40

100 mm 134 118 107 96 86 30
150 mm 117 103 93 84 74 28
200 mm 102 90 82 73 65 27
250 mm 89 78 72 64 57 27
300 mm 77 68 62 56 50 26

45/40 42,5

100 mm 148 132 122 110 99 31
150 mm 129 115 106 96 87 29
200 mm 113 101 92 84 76 28
250 mm 99 88 81 73 66 27
300 mm 86 77 70 64 57 26

50/40 45

100 mm 161 146 135 124 113 32
150 mm 141 127 118 108 98 30
200 mm 123 111 102 94 86 29
250 mm 107 97 89 83 75 28
300 mm 93 84 78 71 65 27

50/45 47,5

100 mm 175 158 148 137 127 33
150 mm 153 138 129 119 110 31
200 mm 133 121 113 105 96 30
250 mm 117 106 98 91 84 29
300 mm 101 92 86 79 73 28
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tfvk = Közepes fűtővíz hőmérséklet = 
te + tv

2
 [°C]		  te/tv  = Előremenő/visszatérő fűtővízhőmérséklet [°C]

Tfk = Közepes felületi hőmérséklet [°C]			   Th = Helyiséghőmérséklet [°C]

4.6  Hőleadási táblázat csempe, kerámia és természetes kőburkolatokhoz

Hőleadás W/m²-ben
Hővezetési ellenállás d/λ: 0,01 - 0,02 m²K/W
A hőleadás adatok 1900 - 2100 kg/m³ nyers sűrűségű, λ = 1,4 W/mK cement- vagy kalci-
umszulfát esztrich alkalmazása mellett érvényesek

te/tv tfvk

Csőtengely-
távolság

Helyiséghőmérséklet Tfk

Th = 15 °C Th = 18 °C Th = 20 °C Th = 22 °C Th = 24 °C Th = 20 °C



30/20 25

100 mm 43 30 21 13 - 22
150 mm 38 26 19 12 - 22
200 mm 33 23 17 10 - 22
250 mm 29 21 15 9 - 22
300 mm 26 18 13 8 - 21

30/25 27,5

100 mm 53 40 32 24 15 23
150 mm 48 36 29 21 14 22
200 mm 42 32 26 19 13 22
250 mm 38 29 23 16 10 22
300 mm 33 25 20 14 9 21

35/25 30

100 mm 65 52 43 35 26 24
150 mm 58 46 38 30 23 23
200 mm 51 40 34 28 20 23
250 mm 45 36 30 24 18 22
300 mm 39 32 26 22 16 22

35/30 32,5

100 mm 76 62 53 45 37 24
150 mm 68 55 48 40 33 24
200 mm 59 49 42 35 29 23
250 mm 53 44 38 32 26 23
300 mm 46 38 33 28 23 23

37,5/32,5 35

100 mm 86 73 65 56 48 26
150 mm 76 65 58 49 43 25
200 mm 68 58 51 44 38 24
250 mm 60 52 45 39 33 23
300 mm 52 45 39 34 29 23

40/30 35

100 mm 86 73 65 56 48 26
150 mm 76 65 58 49 43 25
200 mm 68 58 51 44 38 24
250 mm 60 52 45 39 33 23
300 mm 52 45 39 34 29 23

40/35 37,5

100 mm 96 84 76 66 58 26
150 mm 86 74 68 59 52 26
200 mm 76 66 59 52 46 25
250 mm 68 58 53 46 40 24
300 mm 59 51 46 40 35 24

45/35 40

100 mm 108 95 86 78 69 27
150 mm 96 84 76 69 62 27
200 mm 85 75 68 62 55 26
250 mm 75 66 60 54 48 25
300 mm 65 58 52 47 42 24

45/40 42,5

100 mm 118 105 96 88 79 28
150 mm 105 93 86 78 71 27
200 mm 93 83 76 69 63 27
250 mm 83 73 68 62 55 26
300 mm 72 64 59 54 49 25

50/40 45

100 mm 129 118 108 99 90 29
150 mm 115 105 96 89 80 28
200 mm 102 93 85 79 71 27
250 mm 90 83 75 69 63 27
300 mm 78 72 65 60 55 26

50/45 47,5

100 mm 139 126 118 109 100 30
150 mm 128 113 105 98 90 29
200 mm 110 100 93 86 80 28
250 mm 98 88 83 76 70 27
300 mm 84 78 72 67 62 26
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tfvk = Közepes fűtővíz hőmérséklet = 
te + tv

2
 [°C]		  te/tv  = Előremenő/visszatérő fűtővízhőmérséklet [°C]

Tfk = Közepes felületi hőmérséklet [°C]			   Th = Helyiséghőmérséklet [°C]

4.7  Hőleadás táblázat vékony parketta, laminált padló és szőnyeg burkolatok esetére

Hőleadás W/m²-ben
Hővezetési ellenállás d/λ: 0,075 m²K/W
A hőleadás adatok 1900 - 2100 kg/m³ nyers sűrűségű, λ = 1,4 W/mK cement- vagy kalci-
umszulfát esztrich alkalmazása mellett érvényesek

te/tv tfvk

Csőtengely-
távolság

Helyiséghőmérséklet Tfk

Th = 15 °C Th = 18 °C Th = 20 °C Th = 22 °C Th = 24 °C Th = 20 °C
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4.8  Hőleadás diagramok

Fajlagos HŐLEADÁS d/λ = 0,01 [m²K/W] hővezetési ellenállású padlóburkolatok esetén

Fajlagos HŐLEADÁS d/λ = 0,05 [m²K/W] hővezetési ellenállású padlóburkolatok esetén
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tfvk = Közepes fűtővíz hőm. = 
te + tv

2
 [°C]	    te/tv  = Előremenő/visszatérő vízhőm. [°C]

	
Th = Helyiséghőmérséklet [°C]
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Fajlagos HŐLEADÁS d/λ = 0,075 [m²K/W] hővezetési ellenállású padlóburkolatok esetén

Fajlagos HŐLEADÁS d/λ = 0,10 [m²K/W] hővezetési ellenállású padlóburkolatok esetén
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tfvk = Közepes fűtővíz hőm. = 
te + tv

2
 [°C]	    te/tv  = Előremenő/visszatérő vízhőm. [°C]

	
Th = Helyiséghőmérséklet [°C]



0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
0

5

10

15

20

25

30

35

24 26 28 30

300 250 200 150 100 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
0

5

10

15

20

25

30

35

24 26 28 30

300 250 200 150 100 

4.  Tervezés  |  19. oldalTervezési segédlet

Fajlagos HŐLEADÁS d/λ = 0,12 [m²K/W] hővezetési ellenállású padlóburkolatok esetén

Fajlagos HŐLEADÁS d/λ = 0,14 [m²K/W] hővezetési ellenállású padlóburkolatok esetén
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Közepes felületi hőmérséklet [°C] Th = 20 °C mellett

tfvk = Közepes fűtővíz hőm. = 
te + tv

2
 [°C]	    te/tv  = Előremenő/visszatérő vízhőm. [°C]

	
Th = Helyiséghőmérséklet [°C]
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Fajlagos HŐLEADÁS d/λ = 0,16 [m²K/W] hővezetési ellenállású padlóburkolatok esetén

Fajlagos HŐLEADÁS d/λ = 0,18 [m²K/W] hővezetési ellenállású padlóburkolatok esetén
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tfvk = Közepes fűtővíz hőm. = 
te + tv

2
 [°C]	    te/tv  = Előremenő/visszatérő vízhőm. [°C]

	
Th = Helyiséghőmérséklet [°C]
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5.  Az esztrich

5.1  Dilatációs fugák
1 K (°C) hőmérséklet növekedés hatására a cementesztrich hossz-
irányú hőtágulása kb. 0,01 mm/m.
E hosszváltozásból eredő feszültségek felvétele érdekében dilatá-
ciós fugákat helyezünk el a padlószerkezetben (az építész vagy a 
gépész tervező által meghatározott helyeken).

A dilatációs fugákkal szembeni elvárások:
  • �A dilatációs fugák legalább 5 mm összenyomható teret kell, hogy biztosítsanak az esztrich 

lemezek között.
  • �A fugák mennyiségét, illetve az esztrichfelület nagyságát az esztrich anyaga és a padlóburkolat 

határozza meg.
  • �A dilatációs fugák helyét az épület csomópontjaival összhangban válasszuk meg.
  • �A fűtőcsövek átvezetését rugalmas (kb. 400 mm hosszúságú) védőcsövek segítségével 

alakítsuk ki. Ezek számát tartsuk alacsonyan. 

10/70 mm-es T fugaprofil

A dilatációs fugák helyének elvi meghatározása

Dilatációs fuga
Védőcső
VarioProFil cső

Dilatációs fuga és cső nyomvonal

Dilatációs fuga kialakítása az ajtók környezetében
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Védőcső

Csővezetés dilatációs fugán keresztül

VarioProFil cső Elasztikus
fugázó

Elasztikus
fugázó

Elasztikus
fugázó

Fugaprofil

Fugaprofil Fugaprofil
REPEDÉS

Metszet a dilatációs fugán keresztül

Kerámia padlóburkolatok esetén a dilatációs fugák különös jelentőséggel bírnak. Rendkívül fontos, hogy a 
hőszigetelés feletti dilatációs fugák pontosan egymás fölé kerüljenek.

5.2  Az esztrich minősége és vastagsága
Az esztrich anyaga legyen padlófűtésre alkalmas és ne károsítsa a VarioPoFil csövet (ne alkalmazzunk bi-
tumen ill. aszfalt esztricheket!).
Az optimális hőátadás és hővezetés biztosítása érdekében az esztrich teljes mértékben vegye körül a  
VarioProFil csöveket.
A következő táblázat az pl. az ÖNORM B 2242-4 ill. az ÖNORM B 3732 és DIN 18560-2 (közelítő) szerinti leg-
kisebb csősík feletti esztrichborítás vastagságát mutatja be, úsztatott esztrich esetén:

Megfelelően kivitelezett dilatációs fuga Helytelenül kivitelezett dilatációs fuga

Esztrich típus és jelölése
ÖNORM EN 13813
szerinti hajlítószi-

lárdsági osztály

Min. esztrichvastagság a csősík felett, ha
a szigetelésvastagság  

0 - 25 mm
a szigetelésvastagság 

 > 25 mm
Egyedi terh.  

≤ 1 kN
Egyedi terh. 

≤ 2 kN
Egyedi terh.  

≤ 1 kN
Egyedi terh.  

≤ 2 kN
Cementesztrich E 225 F4 45 mm 60 mm 50 mm 65 mm
Cementesztrich E 300 F5 40 mm 50 mm 45 mm 55 mm
Kalciumszulfát esztrich E 225 F4 45 mm 60 mm 50 mm 65 mm
Magnézium esztrich E 225 F4 45 mm 60 mm 50 mm 65 mm
Önterülő cementesztrich/ 
Kalciumszulfát önter. esztrich E 225 F F4 40 mm 50 mm 45 mm 55 mm

Önterülő cementesztrich/ 
Kalciumszulfát önter. esztrich E 300 F F5 35 mm 45 mm 40 mm 55 mm

Cementesztrich E 400 F7 35 mm 45 mm 35 mm 50 mm
Kalciumszulfát esztrich E 400 F7 35 mm 45 mm 35 mm 50 mm
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5.3  Esztrich adalék cementesztrich részére
A Variotherm esztrich adalékot az előre meghatározott keverési arány megtartása 
mellett (a cementhányad kb. 0,5 - 1 térfogat %-a  0,1 - 0,2 kg/m²  70 mm esztrich 
vastagság esetén) kell alkalmazni. Hatása az esztrichre: 
• �Javítja a vízmegtartó képességet  

(a keverővíz mennyisége kb. 12%-kal csökkenthető)
• �Javítja az esztrich bedolgozhatóságát
• �Javítja a hajlítószilárdságot
• �Javítja a nyomószilárdságot, ezzel együtt az esztrich tömörebbé és a kopásál-

lóbbá válik

5.4  Mérőpontok és nedvességtartalom meghatározás
Az esztrich nedvességtartalmának későbbi meghatározását (CM mérés) lehetővé tevő 
mérőpontok helyét a tervező határozza meg. A mérőpont 100 mm-es (ø 200 mm) környe-
zetében fűtőcső nem helyezkedhet el. Helyiségenként legalább egy mérőpontot szükséges 
tervezni. 50 m²-nél nagyobb helyiségek esetén arányosan több, így 200 m² feletti felüle-
teknél legalább 3 mérőpontra van szükség,

5.5  Maradó nedvesség
Az esztrich maradó nedvességtartalmát a padlóburkolat elhelyezése előtt CM méréssel határozzuk meg.
Az alábbi értékeket - padlóburkolat anyagától függetlenül - a maradó nedvességtartalom nem lépheti át:
	 • Önterülő kálciumszulfát esztrich:	 0,3 %
	 • Cementesztrich:	 	 	 1,8 %
	 • Önterülő cementesztrich:	 	 1,8 %
Amennyiben a mérés során a fenti értékeket nem érjük el, úgy alkalmazzunk szárító fűtést az ÖNORM 
B2242-2 vagy a DIN 18560-2 szabványok előírásai alapján.

5.6  A megfelelő padlóburkolat
Az esztrich padlófűtéseket bármely erre a célra alkalmas padlóburkolattal elláthatjuk. 
Javasoljuk olyan burkolat alkalmazását, amelynek hővezetési ellenállása legfeljebb 0,15 m²K/W.  
Az esztrich felületi egyenetlensége feleljen meg az ÖNORM DIN 18202 szabvány előírásainak.

5 vagy 10 kg-os esztrich adalék

Mérőtüske

„ELOSZTÁS és SZABÁLYOZÁS“
A fűtőrendszerek és fűtőkörök kialakításáról illetve a hőmérsékletszabályozásról
részletesen olvashat az „ELOSZTÁS és SZABÁLYOZÁS” című tervezési és szerelési
segédletünkben.



A Variotherm 1979-óta fejleszt, gyárt és forgalmaz
környezetkímélő, gazdaságos felületfűtő és felülethűtő
rendszereket.

VARIOTHERM HEIZSYSTEME GMBH
GÜNSELSDORFER STRASSE 3A
2544  LEOBERSDORF
AUSTRIA
T: +43 [0] 22 56 - 648 70-0
F: +43 [0] 22 56 - 648 70-9
M: +43 [0] 680 55 38 961
office@variotherm.hu    www.variotherm.hu

Az Ön Variotherm partnere

E segédlet teljes egészében vagy részleteiben való terjesztésének és fordí-
tásának (ideértve a filmet, rádiót, televíziót, videó felvételt, internetet, másolást 
és utánnyomást) minden joga fenntartva.


